
平成２７年度中国地方ＢＢＳ大会について 

 

場所：山口徳地青少年自然の家 

 

１日目：室内でできるようなレク 

・お絵かき伝言ゲーム 

・自己紹介バスケット 

・山手線ゲーム 

・じゃんけん列車(自己紹介とじゃんけん) 

 

２日目：大人向けのぷれい☆メイト 

・ぷれメのように進行 

・レクは大人向けに難易度をあげたもの 

・体育館でできれば行いたいです 

 

導入：手遊び 

交流１：猛獣狩り 

交流２：ジャンボオセロ 

リレ ー：障害物リレー 

 

※せっかくなのでぷれい☆メイトについての説明、 

導入や交流を行う目的も説明しながら進行する。 
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